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Lesiones por
agresiones quimicas

Son las proyecciones de metales con elevado
grado de temperatura, que se conocen como
quemaduras de tercer grado, con destruccion
profunda de los tejidos. Fatal en muchos casos,

Lesiones por

radiaciones ultravioletas

Se producen en la industria a través de varios
procesos quimicos. Los mas conocidos y que
ocasionan mayores dafnos en el organismo, son
aquellos que presentan las operaciones de

Por todo lo dicho al momento, cabe
una profunda reflexién:

“i Que importante
es prevenir!”

En la actualidad, el mercado nos ofrece los productos mas variados
en proteccidn visual y que configuran un rendimiento éptimo, todos
aprobados porlanorma |.R.A M.

soldadura y corte por el arco eléctrico. nos

para el globo ocular.
referimos precisamente a la brillante luz del arco.

El elemento de proteccion que utilicemos en nuestra actividad, debe
seraprobado por el Servicio de Seguridad de la empresa.

La proteccion ocular debe estar de acuerdo con la tarea que se

Molestias oculares en ealoe.
los operadores de Por ejemplo: en lugares de trabajo de mecanizado, donde suele

suceder proyecciones de particulas, la proteccién lateral es muy

pantalla mportante. _ e um
Donde exista el riesgo de salpicaduras con sustancias quimicas,

debera utilizarse una mascara facial. ( En todos esos lugares de

trabajo, debe existir un lavaojos).

Cabe recordar que jamas debemos utilizar anteojos comunes

recetados para uso diario, debido a que estos no cumplen con las

Lesiones por
electricidad vy
energia radiante.
Foto-traumatismo

Nos limitaremos a sefialar lesiones ocasionadas
en la Industria a partir de radiaciones eléctricas
(chispas, corte de corriente en alta tension,
chispazos de fusiblesy de soldadura eléctrica).

Sobre este tema existen numerosos estudios.
Distintas publicaciones que tratan acerca de los
efectos producidos sobre el globo ocular, al
trabajar enla computadora.

Trabajo en
computadoras:

Como ser: B0 150

x Fatiga visual

x Ojosllorosos

La Ley de Higiene y Seguridad del Trabajo, en los articulos
referentes a la iluminacién y radiaciones, establece una serie
de medidas técnicas a los efectos de prevenir accidentes y
enfermedades profesionales en el ojo, ejemplo: el nivel de
iluminacion ( medida en lux), con una tabla que fija los valores
minimos de iluminacién.

Por otro lado, debemos ejercer la prevencion, también fuera
delambito laboral.

¢ Sabe usted el enorme dafio que causa una simple
salpicadura de la famosa gotita en el ojo, o cuando jugamos
con pirotecnia?.

Los accidentes producidos en el hogar, que comprometen
nuestros ojos, representan una de las estadisticas causales de
incapacidad maselevadasa nivel nacional.

iMas vale
preveni

x Dificultad para enfocar la vista
x Dolorde cabeza. Etc.

El fendmeno es causado por el excesivo trabajo
de los musculos oculares. La forma y el brillo de
los monitores, no le brindan al ojo un buen punto
de anclaje.

Por ello, el ojo tiende a enfocarse en un punto
lejano y mas comodo. En ese momento, los
musculos oculares comienzan a “ trabajar a
destajo” y ese tire y afloje” es el causante de los
primeros sintomas.

Lesiones por
radiaciones infrarrojas

Se producen en la fabricacion y manipulacion de
metales, debido a que el metal se trabaja al rojo
vivo.

También es importante saber que la fusion de los
metales, base de la soldadura autégena, se
realiza en elevadatemperatura.

RECUERDE COMPANERO:

Debemos lograr que la prevencion,
sea conducta de todos los dias.
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Sindicato de Mecanicos y Afines del Transporte Automotor Argentino

Sindicato de Mecanicos y Afines del Transporte Automotor Argentino




El ojo y los mecanismos
de la percepcion

¢, Cuales son los factores de riesgo?

La forma
El color x Unailuminaciéninadecuada
" El movimiento x Una visién débil
Se tiene, !

Iﬂ Sensacfﬂn ve x Condicionesdificiles de trabajo

x Cuerposextrafos

x Sustancias quimicas

x Radiaciones peligrosas

Malestar visual
y dano ocular

El ojo es un érgano fragil y a menudo expuesto a diversos
riesgos.

Vision

. «= Requla
binocular 9

Lesiones por
agresiones quimicas

La principal funcién es captar, refractary convertirla
luzenimagenes.

El ojo funciona como una camara fotografica, con su
respectivo optico, su abertura y su pelicula

fotosensible.

&l enfoque
por mepio de la
oe profundidad

acomodacion

Las fuentes son variadas

Golpesdirectos
Los accidentes mas graves, con mas alto indice

de incapacidad que sufre el aparato visual, son
Particulas ocacionados poragentes quimicos.

La gravedad de las quemaduras con productos
quimicos, denominadas causticaciones oculares,

Objetos en movimientos

iluminacién inadecuada

X

X

X

% Polvosirritantes
X

X

X

- se producen por:
Esclerética — Conjuntiva . L
R Vista débil - .
Coroides N Iris x Lascaracteristicasquimicas delagente causal.
; ot Malas condiciones de trabajo .
Retina Cristalino J x Duracién del contacto
Cornea

Nervio optico Otro género de riesgo es provocado por factores x Extensionque abarca
extremadamente peligrosos, como ciertos productos

musculo ciliar ligado al cristalino por pequefos . . e
9 por peq guimicos o ciertas radiaciones.

filamentos en forma de dedos. Este proceso

Humor vitreo

Esquema del cjointerno

La cérnea y el cristalino corresponden al dispositivo
optico de la camara; el iris a la abertura y la retina a
la pelicula.

Ahora bien, en el momento en que la luz llega al ojo,
atraviesa la cornea, una de cuyas propiedades es
refractar la luz; luego pasa por la pupila, cuya
abertura esdirigida porlos musculos del iris.
Losrayos de luz, entonces, encuentran al cristalino,
que es la pieza mas importante del conjunto optico.
Este determina de que manera la imagen sera
proyectada sobre la retina, modificando sus
curvaturasy su poder de refraccion mediante el

llamado acomodacion es necesario para poner en
focoalaimagen.

Finalmente, la luz alcanza la retina, conformada por
una membrana tapizada de células foto-receptoras,
llamadas cono 6 bastoncillos. Esto cumplen la
funcion de transformar la luz en impulsos nerviosos
electroquimicos que se transmiten al cerebro por
intermedio del nervio ptico.

Hecha la resefia sobre la filosofia sensorial del ojo,
surge el interrogante respecto de cémo debemos
prevenir accidentes y de qué manera
desenvolvernos dentro de las condiciones y medio
ambiente de trabajo que puedan afectar nuestra
visién.
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Lesiones por proyecciones

de particulas

Son causas muy
frecuentes en el mundo
laboral.

Podemos distinguir:

A- Directas Lesiones
aparecidas en el mismo
punto del impacto.
Contusiones
B- Indirectas. Ocurren
en otro punto del globo
ocular.

Sindicato de Mecanicos y Afines del Transporte Automotor Argentino




Subsecretaria de Higiene
y Seguridad en el Trabajo

Sindicato de Mozanicos y Afmes dol Transporte Avtomotor Argeniine

El cuerpo

En el articulo publicado en nuestra
revista Avance del numero anterior,
hemos comentado respecto de la
importancia que posee el sentido de la
audicion y hemos dado indicaciones

acerca de la actitudes que debemos

Subsecretaria de Higiene

x Seguridad en el Trabaio

humano trabajando

tomar para prevenir consecuencias
no deseadas.

en esta oportunidad, nos referimos a
la visidn, en virtud de considerar la
extrema importancia funcional que
posee y por tratarse de una de las

partes del cuerpo que
lamentablemente con mas asiduidad
se lastima, debido a diversos
accidentes de trabajo o por
enfermedades profesionales.

Es importante entonces que
conozcamos el ojo a partir de la
filosofia sensorial.

El sistema visual nos pone en la
relacion con elmundo que nosrodea a
través de los estimulos nerviosos que
parten desde el mismo érgano de la
vision. Podemos afirmar que se trata

El companero Marcelo
Migliorelli, nuestro
Subsecretario de Higiene y
Seguridad del Trabajo del
SMATA, se acerca nuevamente a
todos los mecanicos argentinos
a través de las pagina Web, con
el fin de continuar con la entrega
de diversos escritos dedicados a
informar respecto a las
utilidades y al cuidado de aquellos
organos vitales, que tienen
relacion directa con nuestro
desempeno laboral. En esta
oportunidad, se refiere al ojo
humano y de la misma forma que
lo hiciera con el sentido de la
audicion, investiga e informa
respecto de su utilidad en
condiciones normales y sobre los
padecimientos ocasionados por su

pérdida.

de nuestro sentido mas precioso.

e e
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