LESIONES DE LA MANO

Tendinitis:
Es una condicion que se genera por irritacion e

inflamacion de los tendones.

Tenosinovitis:

Cuando los sinfomas antes descritos comprometen la
vaina. O sea, los tejidos peritendinosos, haciendo dificil el
normal desplazamiento de los tendones.

La inflamacién causa dolor y sensibilidad en el borde

del lado de la

mufieca.

Rama sensitiva
del nervio radial S e

Vaina manifiesta al
tendinea hd Tendones

tratar de cerrar
la mano en
forma de pufio
Tendones Vainas

dentro de seccionadas

agarrando o
la vaina

tomando cosas

o rotando Ia

mufieca.
VAINA TENDINEA CORTE TRANSVERSAL. S e d a
normalmente

en el revés de la mano y la mufieca. También puede
producirse por un golpe directo en el tendén y su vaina, o por

ungrantirén en el tendon.
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Dedo resorte: Tenosinovitis en la que la vaina del
tendon flexor se inflama y se engrosa puede bloquearse o

Dispararse repentinamente.

Sindrome tunel carpeano: Es una situacion

donde se produce la compresion del nervio mediano al pasar por

el tinel carpeano de la mufieca, que es un espacio estrecho y
confinado. EI nervio

mediano proporciona
la funcidn sensitiva del
pulgar y de los tres

NERVIO MEDIANO
LIGAMENTO CARPEANO TRANSVERSO
FLEXOR POLLICIS LONGUE

FLEXORES SUPERFICIALES DIGITALES
FLEXORES PROFUNDOS DIGITALES

dedos del medio. Esto | ARTERIA cusITAL

NERVIO CUBITAL

puede provocar varios
sinfomas.

Es nuestro
objetivo con este breve

RAMAS DEL NERVIO

informe, que tomemos RADIAL SENSITIVO

conciencia en base al

=

.. L, VAINA DE LOS
conocimiento, de cuales TENDONES
son las causas, cuando

TENDONES

se producen trastornos
musculo-esqueléticos
que pueden
comprometer nuestra
capacidad de trabajo en

el futuro.

Es tu derecho informar anticipadamente de los sinfomas
que percibes, por mas simples que parezcan, antes que las
alteraciones sean irreversibles. Nuestro tnico capital es
preservar la capacidad de trabajo.
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COwmisION DE HIGIENE Y SEGURIDAD
SECRETARIA GREMIAL
CONSEJO DIRECTIVO NACIONAL

TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICO
RELACIONADOS CON EL TRABAJO

Ergonomia de lamano y lamufeca
¢ Qué significa ergonomia?

La Organizacion Mundial del Trabajo
(OIT) Ia define como: “La aplicacion de las
ciencias biolégicas conjuntamente con las

ciencias de la ingenieria para alcanzar el ajuste

optimo mutuo entre el hombre y el trabajo,
cuyos beneficios se miden en eficiencia humana
y bienestar".

Consideramos importante que conozcan
aspectos a tener en cuenta cuando hablamos de
ergonomia.

Su enfoque se relaciona con las
interacciones entre las capacidades y limitacio-
nes de los trabajadores y los requisitos, métodos,

sistemas, valoraciones de ritmos de trabajo.

SINDICATO DE MECANICOS Y AFINES DEL TRANSPORTE AUTOMOTOR DE LA REPUBLICA ARGENTINA
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La ergonomia orienta todos sus analisis a explorar la
interaccion entre el hombre y su tarea, para obtener los mas
elevados niveles de salud, confort y satisfaccion laboral.

Por ello, cuando trabajamos en tareas repetitivas de
alta frecuencia se torna importante tomar conciencia
respecto de qué es lafatiga.

La fatiga podemos definirla como un estado especial del
organismo que revela una alteracion del equipo fisiologico sin
constituir una enfermedad. Pero si persisten en aumentar las
causas determinantes

de esa fatiga y no se
asignan los descansos
necesarios, entonces la
fatiga puede conducir a
contraer enfermedades.
Los especialistas

enfatizan respecto de
que se trata de una defensa del organismo.

CAUSAS DE LA FATIGA

Podemos clasificar cuatro tipos de fatiga, considerado
por especialistas:

a.- La fatiga normal: diaria a consecuencia del
trabajo, pero desaparece con el descanso.

b.- El agotamiento: Aparecen signos: taquicardia;
hipotension. Este cuadro desaparece con un tiempo mas
prolongado de descanso y suficiente de reposo.

c.- Surmenage: Repeticiéon frecuente del
agotamiento, trastornos del sistema nervioso, insomnio,
intranquilidad.
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Organicas

<

CAUSAS

DE
LA
FATIGA

<

Psiquicas

Principales
<

" Trabajo Intenso
Trabajo mediano

Trabajo moderado

Coadyuvantes

Principales

Coadyuvantes

| Trabajo prolongado

Mala Alimentacion
Causas ambientales

Falta de reposo

Actividad Psiquica
Tension mental

Ambiente social

Monotonia
Sensoriales

Desajuste laboral
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FUNCIONAMIENTO DEL MECANISMO
DE LA MANO

L a mano y la mufieca forman una combinacion

muy compleja, constituyen una herramienta de
gran utilidad para llevar a cabo diversos movimientos, tanto
los repetitivos como los que requieren fuerza, incluyendo
también acciones complicadas.

Los ligamentos conectan a los huesos entre si y los
tendones conectan a los musculos con los huesos

IMAGEN MANO FALANGES

C uando un musculo se contrae, tira el tendon
que mueve el hueso al cual esta vinculado.

La mayoria de

Falange Distal

los musculos que

Falange Media

Falange Proximal

hacen funcionar la

Falanges

Huesos
Matacarpianos
:l» Huesos carpianos

Cbito

mano se encuentran

en el antebrazo. Por
consiguiente existen
muchos tendones

Radio

largos, que desde

los musculos del
antebrazo atraviesan la murieca, dirigiendose hacia los
huesos de la mano. Hay partes de esos tendones que se
encuentran envueltos en vainas. Se trata de cubiertas
lustrosas y muy resbaladizas que protegen y lubrican el
tendén, permitiendo deslizarse hacia delante y hacia atras
conlibertad.
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